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ெகாேரானா 
ெதா)=ேநாய.%  ேபா6, 
அடY#தியான ம�க+ 
ெதாைக உ+ள 
ப1திகள/* 3)=&8ற# 
7 (ைம ம)=' 
3காதார#தி)கான 
வழிகா!5த*க+



இ$த ைகேய5, ம�க+ ெதாைக அடY#தியான ப1திகள/* 
ெகாேரானாவ.%  பரவைல க!5&ப5#த ேதைவயான 
நைட9 ைறகைள 3<�கமாக வ.வZ�கி%ற6. இைத 

மாநில�க+ / உ+ளா!சி அைம&8க+ ம)=' ச: க�க+ 
ப.%ப)றி ேநா(பரவைல க!5&ப5#தலா' 

இ$த வழிகா!5த*களான6 ெபா6 கழி&பைறக+ 
அ*ல6 ெபா6 1ள/ய* வசதிக+ பய%பா!4* உ+ள 

ப1திக? �காக வ4வைம�க&ப!5+ள6.



ெகாேரானா+ெதா1N ேநா0 (COVID-19) எ-பC Gதிதாக க* Aப7@%க.ப)ட 
ெகாேரானா ைவரஸா2 ஏ1பA/ ஒL ெதா1N ேநாயா</. ெகாேரானா 
ைவரஸா2 பாதி%க.ப)ட ெபL/பாலான ம%க3 ேலசான ம1N/ மிதமான 
>வாச ேநாைய அF பவ7.பா�க3. இவ�கள82 ெபL/பாலாேனா� சிற.G 
சிகி'ைச ேதைவய72லாமேலேய <ணமைடவா�க3. வயதானவ�க3, இLதய 
ேநா0, ந;�ழிU ேநா0, நா3ப)ட >வாச ேநா0 ம1N/ G1Nேநா0 ேபா-ற 
மL+Cவ ப7ர'சிைனக3 உ3ளவ�க3 இ,த ேநாயா2 கAைமயாக 
பாதி%க.பட அதிக வா0.Gக3 உ* A.

ெகாேரானா ைவர-  ேநாைய& ப)றி ந%1 அறிவேத, இ$த ேநா( 
பரAவைத# த5&பத)1' 1ைற&பத)1' சிற$த வழி. இ$த  ைவர-  
இ<9 'ேபா6' 6'9 'ேபா6' வா( ம)=' : �கி* இ<$6 
ெவள/ேய=' உமி,ந0Y 6ள/களா* தா%  ப.ரதானமாக பரAகிற6.
 
உ&க3 ைககைள அ@%க@ கSUவC, உ&க3 I க+ைத+ ெதாடாம2 
இL.பC, இLI /ேபாC/ C/I /ேபாC/ I க+ைத ஒL ைக%<)ைடய72 
மைற.பC ம1N/ I க%கவச/ அண7வC ேபா-ற ெசய2கள8- J ல/ 
உ&கைளK/ ம1றவ�கைளK/ ெதா1Nேநாய7லிL,C பாCகா%கU/.



1. 9 %ென சZ�ைக நடவ4�ைகக+:
ெகாேரானா ேநா0+ெதா1றி1< இ-றளவ72 எ,த சிகி'ைசK/ 
க* டறிய.படவ72ைல. இ+தைகய' ?ழலி2, ெபாC <ள8யலைறக3 ம1N/ ெபாC  
கழி.பைறக3 பகிர.பA/ அட�+தியான ம%க3 ெதாைக ெகா* ட ப<திகள82 
ேநாைய% க)A.பA+Cவத1கான மிக' சிற,த வழி, நட+ைத மா1ற+ைத 
ஊ%<வ7.பC ம1N/ >1N.Gற+D 0ைம ம1N/ >காதார நைடI ைறகைள 
க* @.பாக ப7-ப1Nவைத ஊ%<வ7%</ நடவ@%ைககைள ெசய2பA+Cவேத 
ஆ</. த-னா�வல�க3 ம1N/ அதிகா�கள8- உதவ7ேயாA சJ க அளவ72 
ஒL&கிைண,த I ைறய72 ெசய2பA+த.பA/ எள8ய I -ென'ச�%ைக 
நடவ@%ைகக3 ம1N/ ெசய2பாAக3 இ,த ேநா0 பரUவைத க)A.பA+த 
ெப�C/ உதU/.



சJ க+தி2  கா0'ச2, 
சள8, வற)A இLம2, 
J %< ஒS<த2 
ேபா-ற 
அறி<றிகQ ட- 
காண.பA/  
இ-ஃ.O ெவ-சா  
ேபா-ற 
உட2நல%<ைறU3ள 
அைன+C 
ேநாயாள8கQ / 
உடன@யாக 
அLகிO 3ள ஆஷா / 
அ&க-வா@ / 
I -னண7 
பண7யாள�ட/ 
ெத�வ7.பC மிகU/ 
I %கிய/.

நிைனவ72 ெகா3ளU/: 
உ&கைளK/ உ&கள8- 
அ-ப71<றியவ�கைளK/ 
பாCகா%க உ&கைளவ7ட 
சிற,தவ�க3 இ2ைல.  



ெகாெரானாவ.)கான ஆேரா�கிய ேச6 ெசயலி
11 ெமாழிகள82 கிைட%</ ஆேரா%கிய  ேசC ெசயலியானC உ&கQ %< அLகி2 
ெகாேரானாவா2 பாதி%க.ப)டவ�க3 யாேரF /  இL,தா2 உ&கைள எ'ச�%</. 
ேமO / உ&க3 அறி<றிகைள% க* டறியU/ உ&கQ %< மL+Cவ உதவ7ைய. 
ெபறU/ உதU/. ஆேரா%கிய  ேசC ெசயலிைய. 

பய-பA+தி ந;&க3 உ&கைள 
>ய.ப�ேசாதைன%<3ளா%கி 

உ&க3 உட2நிைலைய அLகி2 
உ3ள >காதார பண7யாள�ட/ 
ந;&களாகேவ அறிவ7%கலா/. 

ஆேரா%கிய  ேசC ெசயலிைய 
பதிவ7ற%க/ ெச0ய ேதைவயான  

%K ஆ� <றிய:A.



2. 9 �கிய 9 %ென சZ�ைக 
நடவ4�ைகயாக 9 க�கவச'. 

J -N வயC%< ேம1ப)ட 
<ழ,ைதக3 உ)பட 
அைன+C நப�கQ / 
எ2லா ேநர&கள8O / 
I க%கவச&கைள அண7ய 
ேவ* A/. 

அைனவL%</ 100% பL+தி 
மNபய-பா)A 
I க%கவச&கQ %< அB க2 
இL%கிறதா எ-பைதK/, 
அவ1ைற ஒS&காக 
அண7,Cெகா3வC எ.ப@ 
என அைனவL/ 
அறி,திL%கிறா�களா 
எ-பைதK/ 
உNதிெச0C 
ெகா3ளU/.

நிைனவ72 ெகா3ளU/: எ,த 
அறி<றிகQ / இ2லாத நப�க3 

ம1றவ�கQ %< ேநாைய பர.ப%= A/, 
எனேவ எ2ேலாL/ த&கைளK/ 

ம1றவ�கைளK/ பாCகா%க 
I க%கவச&கைள அண7கிறா�க3 

எ-பைத உNதிெச0யU/

I க%கவச+தி- I -ப%க+ைத 
ஒLேபாC/ உ&க3 ைககளா2 
ெதாடாத;�க3, அண7,Cவ7)A 
அைத அக1N/ேபாC அதைன 
ப%கவா)@2 ம)Aேம ெதாடU/.



அைனவL/ த&க3 I க%கவச&கைள ச�யாக >+த/ ெச0யU/ 
ம9* A/ பய-பA+தU/ அறி,திL%கிறா�களா எ-பைத உNதி 
ெச0யU/. 

I க%கவச&கைள I ைறயாக 
ேசா.G ம1N/ ெவ,ந;ைர. 
பய-பA+தி >+த/ ெச0C ப7- 
?�யஒள8ய72 உல�+த ேவ* A/ 
எ-பைத அறி,திL%கிறா�களா என 
உNதி ெச0யU/ (இத1கான 
ப7ர+திேயாக ைக0ேய)@- 
இைண.G கீேழ)

ம1றவ�கQ ட- ெநL%கமாக 
வசி.பவ�க3 த&களா2 I @,தவைர 
சJ க வ7லகைல ப7-ப1NவேதாA, 
வ7சிறி ம1N/ திற,த சாளர&கள8- 
J ல/ த&கள8- அைறகைள எ.ேபாC/ 
கா1ேறா)ட+Cட- ைவ+C%ெகா3ள 
ேவ* A/. ெநL&கி இL%</ 
ேநர&கள82 எ.ேபாC/ 
I க%கவச&கைள பய-பA+C&க3

15 ெமாழிகள82 உ3ள 
I க%கவச/ <றி+த 
ைகேய)@1கான %K ஆ� 
<றிய:A

I க%கவச&கைள உLவா%<த2, பய-பA+Cத2 ம1N/ >+த/ ெச0த2 <றி+த வழிகா)Aத2க3 
இ&ேக: https://www.mohfw.gov.in/pdf/Advisory&ManualonuseofHomemadeProtectiveCoverforFace&Mouth.pdf 



3. 3)=&8ற# 7 (ைம ம)=' 
3காதார': ைக க@ Aத*. 
ஒL சJ க+தி2 ேநா0+ெதா1N பரவ  I %கிய 
காரண&களாக இL.பைவ ைக.ப7@க3, ைக%<மி4க3, 
கதUக3 ேபா-ற ெபாCவான பய-பா)A ேம1பர.Gக3 
ஆ</. எனேவ அைன+C ெபாC ப<திகள8O / 
<@ய7L.பாள�க3 அ@%க@ ைககைள% கSUவத1< 
ஏCவாக கா2களா2 இய%க.பA/ ைக கSUத2 
நிைலய&கைள  நிNUவC உக,தெதன 
ப�,Cைர%க.பAகிறC.

மலிU வ7ைலய72 >யமாக- வ@வைம+Cெகா3ள%= @ய 
ைக கSU/ நிைலய&கQ %கான இர* A வ@வைம.Gக3 
I -ெமாழிய.ப)A3ளன. ேமO / அைன+C ெபாC / சJ க 
கழி.பைறகள82 நிர,தரமாக நிNUவத1காக J -றாவC 
வ@வைம.G ஒ-N/ ப�,Cைர%க.பAகிறC.

இ,த ைக கSU/ நிைலய&க3 ேநாய7- பரவைல% 
க)A.பA+CவேதாA நி2லாம2 பய-பA+த.பA/ ந;�- 
அளைவK/ கண7சமாக <ைற%</. ேமO /, இ&ேக 
ேசா.ப7- பய-பா)ைட அக1ற, <ேளா�ைன த* ண;�2 
ேச�%கலா/..

கா2களா2 இய%க.பA/ ைக 
கSUத2 நிைலய&களானC 
ெதா1Nேநா0கள8- ேபாC 

ேநா0 பரUவைத% 
க)A.பA+Cவத1கான 

உலகளவ72 
ஏ1N%ெகா3ள.ப)ட 

நடவ@%ைககள82 ஒ-றா</ 



கா*களா* இய�க&ப5' ைக க@ Aத* 
நிைலய�கைள வ05க? �1 ெவள/ேய நி<Aத*. 

இ,த.பட/ கா2களா2 
இய%க.பA/ ஒL “@.ப7 டா.” 
அைம.ைப கா)AகிறC. M . 100 
ெசலவ72 சJ க&கள82 
நிLவ%= @ய இைத ஒ5ெவாL 
3 அ2லC 4 வ;Aகள81கிைடய72 
ைவ%கலா/. 



ஒ< 4&ப. டா&ைப உ<வா�1த* வ.ள�க&பட�க+ ம)=' 
ெசய*9 ைற  Tippytap.org இலி<$6 எ5�க&ப!5+ள6

வ;)@1< ெவள8ேய ப@%க)Aக3, = ைரைய தா&</ க/ப&க3, ேபா-ற  இட+ைத அைடயாள/ காணU/. அ5வ7ட/ ஒL 
வ@கா2 அைம.ப71< அLகி2 இL.பைத உNதிெச0C ெகா3Q &க3, பய-பA+த.ப)ட ந;� ெவள8ேயற அC ேதைவ.பA/.

ஒL ஆண7, கய7N ம1N/ 
ஒL ேசா.Gக)@ைய 
எA+C%ெகா3ளU/ 

ப7ளா6 @% ேக- ஒ-றி2 
?டான ஆண7யா2 2 Cைளகைள 
இடU/

உ&க3 @.ப7 டா. ைக 
கSUத2 சாதன/ பய-பA+த 
தயாராக உ3ளC. ம9* A/ 
மா>பAேமா எ-ற பயமி-றி 
இ.ேபாC உ&க3 ைககைள 
ைத�யமாக கSவலா/.

ப7- ேசா.G 
க)@ய72 1 
Cைளய7டU/

ேக- ம9C ஒL ந;* ட 
கய71றிைன% க)டU/

கய71றி- மNI ைனைய 
கா2மிதி ம9C க)டU/

ேசா.G ம1N/ ேக- ஒL 
ெதா&</ ப)@/ அ2லC 
கிைட%க%= @ய 
ேம1பர.ப72 ைவ%கU/

ந;&க3 ெப�ய த)ைடயான கி* ண+தி2 
த* ண;L/ அ+த* ண;L%< அ@ய72 
சில க1கைளK/  ைவ%கலா/, இத- 
J ல/ அC ெமCவாக வ@காலி2 பாK/



கா*களா* இய�க&ப5' ைக க@ Aத* நிைலய�கைள 
ெபா6�கழி&ப.ட�கள/* ம)=' இதர இட�கள/* 
நி<Aத*

கழிவைற



ெசய2பA+தியவ�க3:
தாஷி பா/ப� (ஆ0வக உதவ7யாள�)
ேசான/ ெச�& (ஓ)Aந�, ஒ.ப,த ஊழிய�)
அமலா%க இட/: இ,திய வான8ய2 ஆ0வக/, ஹா-ேல, லடா%

கா2களா2 இய%க.பA/ 
I ைறைமகள8- பல எA+C%கா)Aக3 
கா)ட.ப)A3ளன. இவ1ைற வ7ைரவாக 
உLவா%கேவ* Aமானா2, ேமேல 
கா)ட.ப)A3ள இய,திர பதி.ைப 
ப�,Cைர%கிேறா/ (ந-றி: டா%ட�. 
ேடா�( அ&>%) 
ெபாC கழி.பைறகQ %< ெவள8ேய

ைக%கSU/ நிைலய+தி1< ேதைவயான 
ெபாL)க3:
(1) <வைள
(2) கவ74I க.G <ழா0I ைன
(3) சிப7 கா/G (<ழா0 கS+ைத ந;)ட)
(4) உேலாக 6 .�&% (>L3வ72) (<ழாைய J @ய   

நிைல%<%ெகா* Aவர)
(5) உேலாக கீ1Nக3 (க/ப7 கய7N ம1N/ 6 .�&ைக தா&க)
(6) உேலாக க/ப7 கய7N (<ழா0 க/ப7ைய கீ4வைர ந;)@ பாத 

ெந/GேகாO ட- இைண%க)
(7) ந)A ம1N/ ேபா2)Aக3.



ெபா6 இட�கள/* ஒ< ெபா6 ைக க@ A' 
நிைலய#ைத எ&ப4 உ<வா�1வ6?
எள8தி2 கிைட%க%= @ய  
<வைளக3 அ2லC 
ெதா)@கைள% ெகா* A 
ந;�+ெதா)@கள81<  பல 
மா1Nகைள உLவா%கலா/. 
உதாரணமாக கைடய72 
கிைட%</ 20 லி)ட� 
பா)@2கள82 ந;� 
ெவள8ேய1N/ அைம.ப72 ஒL 
<ழாைய  இைண+C 
வ@காலி2  ந;� பாK/ப@ 
அைம%கலா/. 

கா2களா2 இய%க.பA/ 
மிதி.ப@ைய எ,தெவாL 
உேலாக C* டாO / 
ெச0யலா/ 

ந;�%<ழா0 ஒL 
ப7ேர% க/ப7ய72 
இைண%க.ப)ட 
கா2 
மிதி.ப@ய7னா2 
க)A.பA+த.ப
AகிறC. 

அLகி2 இL%</ எ,தெவாL 
<வைள/ெதா)@ையK/ 
பய-பA+தலா/: தைரய72 
அம�+திய ஒL 20 லி)ட� 
அைம.G ப�,Cைர%க.பAகிறC. 
10 லி)ட� ெகா3ளளU ெகா* ட 
2 வாள8கQ டனான இ5வைம.G 
வ7ைரவாக 
மா1ற%= @யதாகU/ இL%</.



எ�1' எ5#6  ெச*ல� 2 4ய ைக க@ A' 
நிைலய�கைள உ<வா�1வதி* உ+ள இதர மா=த*க+: 

ந;� வ@.பா-கள82 பய-பA+த.பA/ 6 .�&<ட- 
உ3ள ந;�%<ழா0கைள ப7ேர% க/ப7கள8- 
உதவ7Kட- கா2மிதி.ப@கள82 இைண+C 
உபேயாகி%கலா/

வா2ைவ+ திற%க உ3ள8L,C த3ள8 வா2ைவ 
திற,C ந;�%<ழாைய இய%க அவ1ைற  கா2களா2 
இய%க.பA/ இL/G க/ப7கQ ட- ெபாL+தலா/. 



நிர$தர ைக க@ Aத* நிைலய#தி)கான இ$த வ4வைம&பான6 
அைன#6 ெபா6 / ச: க கழி&பைறகள/> ' நி=வ பZ$6ைர�க&ப5கிற6.

1000 லி)ட� ெதா)@

ெதா)@ய7- உயர/ ம1N/ 
Eைழவ7ட+தி- 
அ@.பைடய7லான ேம2 <ழா0 

165 
எ/.எ/

-அைன+C நிைலயான ப<திகைளK/ 
பய-பA+CகிறC
-ந)Aக3 ம1N/ ேபா2Aகள8- 
க)Aமான/
-மாAல� ஃேபாலி @ைச-6  
ப7ைரேவ) லிமிெட) வ@வைம+தC.

ஃேபாலி @ைச-6  ப7ைரேவ) 
லிமிெட) வ@வைம+தC.

நிைலயான ¾ அ&<ல/ 
�வLடனான(ெந/Gேகா2) பா2 வா2U

நிைலயான ¾ அ&<ல/ 
ப7.வ7.சி <ழா0க3

வ@<ழலி (ஃபன2)

நிைலயான L ேகாண'ச)ட/ 

மிதி.ப@

தா3 
உேலாக+த)A

P 6  ந)A

நிைலயான அO மின8ய C 
ப7�U

P 6  ந)A

நிைலயான 
அO மின8ய C ப7�U

வழிகா)@ 
Cவார/

3 ப%க லா% 
அைம.G 90 
ேகாண+ைத 
உNதிெச0கிறC.

மிதி.ப@

J @ய நிைல

நிைலயான 
அO மின8ய C ப7�U

3 வழி ேபா2@&%. 



க@ Aவ6 எ&ப4 ைககைள

சான/ைடச
<ட%  

ேசா&8ட%

சான/ைடச<ட%
20-30 வ.னா4க+

ேசா&8 ம)=' 
த" ண0<ட%  40-60 

வ.னா4க+



4. 3)=&8ற# 7 (ைம ம)=' 
3காதார':
கழி&பைற பய%பா5.
தன8நப�க3 திற,த ெவள8ய72 மல/ கழி%க%= டாC, அத1< பதிலாக கழி.பைறைய. பய-பA+த 
ேவ* A/. ஒ5ெவாL பய-பா)@1</ ப7ற< கழி.பைறைய >+தமாக ைவ+திL%க ேவ* A/. 
ேமாசமாக பய-பA+த.ப)ட/ பராம�%க.பA/ சJ க கழி.பைறக3 ேநாய7- I %கிய J ல&களாக 
ெசய2பA/. சZயான 9 %ென சZ�ைக நடவ4�ைககைள எ5�காம* ம�க+ கழி&பைறகைள& 
பய%ப5#6வதா* ஏ)ப5' ெதா)=ேநாைய# த5�க, கீ,1றி&ப.!5+ள நைட9 ைறகைள& 
ப.%ப)ற ேவ" 5'

கழி.பைறய7O / 
I க%கவச&கைள 
அண7யU/

உ&க3 J %<, க* க3 அ2லC 
வாைய+ ெதாடாத;�க3, <றி.பாக 
கழி.பைற%<3 இL%</ேபாC.

கழி.பைற பய-பா)@1<. 
ப7ற< அதாவC மல/ கழி+த2 
ம1N/ சிNந;� கழி+தலி1< 
ப7- , ேசா.ப7னா2 ைககைள 
ந-< கSவU/



கழி.பைறகQ %< அLகி2 ம1N/ ப7ற ெபாC இட&கள82 
ஒLவL%ெகாLவ� பாCகா.பான இைடெவள8ைய பராம�%கU/. 
ைக.ப7@, தா4.பா3, வ7ள8/G உ3ள8)ட கதU ேம1பர.Gகைள+ 
ெதாAவைத தவ7�கU/. ெதா)டா2 அைவ ம9C ேசா.G ந;� 
ெதள8%கU/.

ெவN/ கா2கQ ட- கழி.பைற%<3 
ஒLேபாC/ Eைழய ேவ* டா/. எ.ேபாC/ 
காலண7கைள அண7யU/.

கழி.பைறய72 C.பேவா C/மேவா ேவ* டா/.
கழி.பைறய72 எ.ேபாC/ I க%கவச&கைளஅண7யU/ கSU/ ெதா)@கள82 அதிக 

ெந�சைல+ தவ7�%கU/



5. 3)=&8ற# 7 (ைம ம)=' 3காதார':
கிLமிநாசின8க3
அதிகா�க3 ம1N/ த-னா�வல�க3: ஒL நாைள%< J -N I ைற <ேளா�- ெகா* ட கிLமிநாசின8ைய 
ெதள8+த2 அ2லC Cைட.பத- J ல/  வ;திக3, கழி.பைறக3 ம1N/ >வ�கைள >+த.பA+த ேவ* A/ 

<ேளா�- அ@.பைடய7லான கிLமிநாசின8 கைரசலி- பய-பA+த ேவ* @ய  ெசறிU:

கிைட%க%= @ய ைஹ.ேபா<ேளாைர) 
கைரச2 (.ள;', ப:ைன2)

ேதைவயான <ேளா�- ெசறிU

<ேளா�- கைரச2 
(மி2லி) 

1000 மி2லி தயா�%க

த* ண;ைர மி2லி 
அளவ72 ேச�%கU/

•<றி.ப7)ட ப<திகள82 ெதள8.G I ைறய72 ேதைவ%ேக1ப >+த/ ெச0வைத அதிகா�க3 கL+தி2
ெகா3ளலா/
•ேசா.G அ@.பைடய7லான ைக கSUதO %< மா1றாக, ெபாC இட&கள82 க)A.பA+த.ப)ட 
நிைலய72 <ேளா�- அ@.பைடய7லான ைக Cைட.பா- கைரசைல பய-பA+Cவைத அதிகா�க3 
ப�சீலி%கலா/.

தன/நபYக+: 5 லி)ட� வாள8 த* ண;�2 கைடகள82 கிைட%</ ப7னாய72, 
<ேளா�- .ள;' அ2லC ைலசாைல 2-3 6 H-க3 கல,C, தைரையK/ ப7ற 
ேம1பர.GகைளK/ (நா1காலி, ேமைஜ, கதU, >வ7)>க3 ேபா-றைவ) அ,த கைரசலா2 
Cைட%கU/. இ%கிLமிநாசின8 <ைற,தC 2 நிமிட&களாவC அ.பர.Gகள82 
இL%கிறெத-பைத உNதி ெச0Cெகா3ளU/

*கிLமிநாசின8கைள ெபற உ3R � சJ க >காதார 
பண7யாள�க3 J ல/ ஏ1பாA ெச0C ெகா3ளலா/.



2 5த* நடவ4�ைகக+
அ. பய-பA+Cவத1< I -G பழ&கைளK/ கா0கறிகைளK/ ந-< கSவU/.
ஆ. எ.ெபாSC/ ெநகிழி பா2 ைபக3 ம1N/ இதர ெநகிழி ைபகள82 அைட%க.ப)ட 
உணU ெபாL)கைள பய-பA+C/ I -G ேசா.பா2 கSவU/..

I -ெமாழிய.ப)ட I ைறகள8- நிைல+த-ைமைய உNதி.பA+த,
அதிகா�க3 ம1N/ த-னா�வல�க3 ப7-வLவனவ1ைற உNதி.பA+த 
ேவ* A/:
1. அ@%க@ ைககைள கSUவத- I %கிய+Cவ/ ம1N/ சJ க இைடெவள8ைய. ப1றிய 
த0வ.ரமான ச: க வ.ழி&8ணYைவ ஏ)ப5#த*
2. ம%கQ ட- இைண,C ைக கSUத2 நிைலய&கைள நிYவகி#த* ம)=' பராமZ#த*
3. சJ க&கQ %< ந0Y கிைட&பைத உ=தி ெச(த*
4. ேசா&8 ம)=' கி<மிநாசின/கைள ெதாடY$6 நிர&8த*
5. அைன#6 9 %ென சZ�ைக நடவ4�ைககைள;' க" 4&பாகA' க5ைமயாகA' 
ப.%ப)=த*
6. ேநா0 பரUவைத% க)A.பA+த அைன#6 9 %னண. பண.யாளYக+ ம)=' 7 (ைம 
பண.யாளYக? ட%  ஒ#6ைழத* ம)=' மதி#த*.

<றி.G: கழிU ந;� க* காண7.G (வழ%கமான கழிUந;ைர ேசாதைன) ஒL ஆர/ப எ'ச�%ைக கLவ7யாக. 
பய-பA+தலா/, <றி.பாக சT க இைடெவள8 நடவ@%ைகக3 அக1ற.ப)ட ப7-G.



இ,த வழிகா)Aதலி2 உ3ள 
வ@வைம.G ம1N/ எA+C%கா)Aக3 
அைன+C இ,திய அர> CைறகQ %</ 
கிைட%கி-றன. இைத.பய-பA+தி 
தன8.பய- / உ3R �2 கிைட%</ 
ெபாL)கைள ெகா* A/ உLவா%கலா/. 
ேதைவ.ப)டா2  ேகா�%ைகய7- ேப�2 
அதிக த;�மான&கள82 வழ&க.படலா/.

வ@வைம.G:
ெவ�@வ� 

இ$திய அரசா�க#தி%  9 த%ைம 
அறிவ.ய* ஆேலாசகY அ> வலக' 
- ஏ&ர* 2020

ெமாழிெபய�.G: 
�ச�' ேம)ட�>, 

<.ப7 ேல.6


